Gemuse der Saison

Januar Februar Mérz April Mai Juni Juli August September Oktober November Dezember

Feldsalat Feldsalat Brennnessel | Brennnessel |Brennnessel |Blumenkohl Blumenkohl Blumenkohl Blumenkohl Blumenkohl Blumenkohl | Feldsalat

Grunkohl Grunkohl Feldsalat Léwenzahn Gartensalate | Bohnen Bohnen Bohnen Bohnen Brokkoli Brokkoli Grunkohl

Pastinaken | Léwenzahn | Griinkohl Sauersmpfer | Léwenzahn Dicke Dicke Dicke Brokkoli Chniakohl Chinakohl Pastinaken

Bohnen Bohnen Bohnen

Porree Pastinaken | Léwenzahn Sauerkraut Mangold Brennnessel | Brokkoli Brokkoli Chinakohl Endivien Endivien Rosenkohl

Rosenkohl | Porree Pastinaken Spargel Radieschen | Brokkoli Endivien Endivien Endivien Feldsalat Feldsalat Sauerkraut

Rotkohl Rosenkohl Porree Spinat Rettich Erbsen Erbsen Erbsen Feldeldsalat | Fenchel Fenchel Schwarz-
Wurzeln

Sauerkraut | Rotkohl Sauerampfer | Sprossen Rubstiel Gartensalate | Fenchel Fenchel Fenchel Gartensalate |Kirbisse Sprossen

Schwarz- Sauerkraut | Sauerkraut Spargel Kohlrabi Gartensalate | Gartensalate | Gartensalate | Gurken Moéhkohlren | Knollen-

Wurzeln Sellerie

Sellerie Schwarz- Sprossen Spinat Mangold Gurken Gurken Gurken Kohlrabi Pastinaken Weilte Riiben

Wurzeln

Knollen- Sellerie Wurzel- WeilRe Ruben | Méhren Kohlrabi Kohlrabi Kohlrabi Kirbisse Porree WeilRkohl

Sprossen petersilie

Steckribe | Knollen- WeilRkohl Porree Mangold Kirbisse Kirbisse Mais Rosenkohl Wirsing

Sprossen
WeilRkohl Steckriben Wirsing Radieschen | Méhren Mais Mais Méohren Rote Beete Wourzelpetersilie
Wirsing WeilRkohl Zwiebeln Rettich Porree Mangold Mangold Pastinaken Rotkohl




Wurzel- Wirsing Rubstiel Radieschen | Méhren Méohren Porree Rubstiel
petersilie
Wurzel- Spargel Rettich Porree Porree Radieschen | Schwarz-
persilie Wurzeln
Spinat Rotkohl Radieschen | Radieschen | Rettich Knollen-
Sellerie
WeilRe Ruben | Stauden- Rettich Rettich Rosenkohl Sprossen
Sellerie
WeilRkohl Tomaten Rotkohl Rosenkohl Rote Beete Steckriben
Wirsing Zuccini Staueden- Rote Beete Rotkohl WeilRkohl
Sellerie
Zwiebeln Zwiebeln Tomaten Rotkohl Rubstiel Wirsing
Zuccini Knollen- Schwarz- Wurzel-
sellerie Wurzeln pertersilie
Zwiebeln Stauden- Knollen-
sellerie Sellerie
Spinat Stauden-
Sellerie
Tomaten Spinat
WeilRkohl Tomaten
Wildpilze WeilRe Riiben
Wurzel- WeilRkohl
Petersilie
Zuccini Wildpilze
Zwiebeln Wurzel-
Petersilie
Zuccini

Zwiebeln




