
Obst der Saison 

Januar Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dezember 

Äpfel Äpfel Äpfel Äpfel Erdbeeren Erdbeeren Birnen Äpfel Äpfel Äpfel Äpfel Äpfel 

Birnen Birnen Birnen Rhabarber Kirschen Holunder- 
Blüten 

Brombeeren Birnen Birnen Birnen Birnen Birnen 

Trockenobst Trockenobst Trockenobst Trockenobst Süß- 
Rhabarber 

Johannis- 
Beeren; 
Rot 
Schwarz 
Weiß 

Erdbeeren Brombeeren Brombeeren Brombeeren Esskastanien Esskastanien 

Stachelbeeren Kirschen 
Sauer / Süß 

Heidelbeeren Erdbeeren Erdbeeren Esskastanien Hagebutten Sanddorn- 
Beeren 

Pflaumen Himbeeren Haselnüsse Esskastanien Hagebutten Quitten Schlehen 

Rhabarber Holunder- 
Blüten 

Heidelbeeren Hagebutten Haselnüsse Sanddorn- 
Beeren 

Walnüsse 

Stachelbeeren Johannis- 
Beeren; 
Rot 
Schwarz 
Weiß 

Himbeeren Haselnüsse Heidelbeeren Schlehen Trockenobst 

Kirschen Holunder- Heidelbeeren Himbeeren Walnüsse



Sauer / Süß Beeren 

Mirabellen Johannis- 
Beeren; 
Rot 
Schwarz 
Weiß 

Himbeeren Holunder- 
Beeren 

Nektarinen Jostabeeren Holunder- 
Beeren 

Johannisbeeren 
rot 

Pfirsiche Kirschen 
Sauer 

Johannis- 
Beeren 
Rot 
Schwarz 
Weiß 

Mirabellen 

Pflaumen Mirabellen Mirabellen Pflaumen 

Renekloden Nektarinen Nektarinen Preiselbeeren 

Stachelbeeren Pfirsiche Pfirsiche Quitten 

Walnüsse Pflaumen Pflaumen Sanddorn- 
Beeren 

Zwetschens Preiselbeeren Preiselbeeren Schlehen 

Stachelbeeren Quitten Vogelbeeren 

Vogel- 
Beeren 

Sanddorn- 
Beeren 

Walnüsse 

Zwetschen Stachelbeeren Trauben 

Vogelbeeren Zwetschen 

Walnüsse 

Trauben 

Zwetschen


